
青      い

〔9月 号〕

～ 2学期 が始 ま ります ～

長 かつた夏休み も終わ り、楽 しい行事 が盛 りだ くさんの 2学期の始 ま りです。子 ど

|も たちは、みんな真 っ黒 に 日焼 け して、誰がだれ なのか ???と い うことで、全員元

気な姿 を見せて くれて安心いた しま した。

みんなの姿を見 ると一回 り大 き くなった よ うに感 じます。 きっ と楽 しく、思い出一

杯の夏休み を過 ごせ たので しょうね。

ご家庭 での 「生活 リズム」 はいかがで したで しょうか。 園での生活 で身に付いた生

活習慣 も、 この夏休み期 間中に元 に戻 つて しまったか も知れ ません。一度身 に付いた

習慣 とい うものは、生活 してい く うちに思い出 して くるものです。 常に繰 り返 し繰 り

返 し、生活 の リズムが戻 るよ うに積 み重ねてい く中で、体み前 の生活習慣 に戻 して欲

しい と思います。

「生活 リズム」が狂 うと自律神経が不安定 にな り心身 ともに調和が とれな くな りま

す。しつか りと生活 リズムを整 え、大人 も子 どもも健康 に過 ごせ るよ うに しま しょう。

それ か ら朝食 を抜いた りしていませ んか ?体の発達が著 しい この時期、朝食 を食ベ

ない とい う習慣 がついて しま うと体の発達 に大 きな影響 を与 えて しまいます。低体温

や運動能力、持久力の低 下な どにつ なが ります。余裕 をもつて必ず朝食 を摂 るよ うに

′い力れすま しょう。

私 たち大人にで きること。それは常 に子 どもた ちに とつて何 が一番大切 であるか と

い うことを考 えなが ら生活 させ てい くことではないで しょうか。

2学期 は 1年の中で一番行事 の多い学期です。 1学期 に積み重ねてきた体験 (学習 )

の成果 が、 2学期 には違 った形 で伸びてい くと思います。ですか ら常に子 どもたちの

目の輝 きが失われ ることのない よ うに、子 ども一人ひ と りの状態 を把握 しなが ら子 ど

も中心 に考 えた保 育 に努 めて参 ります ので、各 ご家庭で も 「早寝・ 早起 き」の習慣 と

整 った 「生活 リズム」 を送 っていただきます よ うよろ しくお願 いいた します。

園長 糎  山 恭  子
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