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インフルエンザについてのお知らせ 
  

朝夕すっかり寒くなりましたが、皆様におかれましてはますますご健勝にお過ごしのことと存じます。 

さて、寒さと共にインフルエンザの季節が近づき、園ではインフルエンザに罹患したとの報告が入ってきて

おります。園内では手洗いとうがいの励行を進めていますので、ご家庭におかれましても、お子様の体調の変

化に十分ご注意くださいますようお願いいたします。 

つきましては、インフルエンザの症状及び予防、登園停止期間についてお知らせいたしますので、ご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 潜伏期間  症状が現れるまでの期間は１～３日程度で、発症前 24時間から発症後３日間程度が最も感染

力が強いとされています。 

 

２ 症  状  一般的に風邪といわれる症状に似ていますが、38度～40度近い熱が出るこが多くあります。 

・寒気 ・悪寒 ・咳、全身のだるさ ・倦怠感、 関節痛、 腰痛 など 

 

３ 登園の目安 インフルエンザ発症後、以下の２つの条件を両方満たしてから登園可能となります。 

 

●発症した後５日を経過していること   

●幼児は解熱した後３日間を経過していること 

※登園には、医師の診断による登園許可証の提出は必要ありません。 

 

４ 予防措置  ①感染源(病原体)を持ち込まない 

②感染源(病原体)を持ち出さない 

③感染源(病原体)を広げない 

・朝の体温が平熱より１度以上の高い場合は登園をお控えください。 

・ご家族の中でインフルエンザを発症された方がいても、お子様に発熱等の症状がみられない

場合は登園可能です。、 

・一人一人が停止期間をしっかり守ることが、流行や拡大を防ぐことにつながります。ご協力

をよろしくお願いいたします。 

 

５ 参考   下記の表はインフルエンザに罹った時の登園停止早見表です。参考にしてください。 

 

…発熱       …発熱なし       …登園可能 
 

※発熱初日と解熱した日は発熱期間に含まれます。 

 0日 1日 2日 3日 4日 5日 6日 7日 8日 9日 

発熱期間 
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